TEVFIK GUNGOR / OLAYLARIN iCINDEN

Beyaz Ekmek tartismasi

Beyaz ekmegin sagliga zararli oldugunu yeni kesfettik.

Simdi  "suglu" araniyor. Kimine gore suglu firincilar, kimine goére suglu firincilara beyaz un satan
degirmenciler.

Ne o, ne bu. Suclu beyaz ekmek talep eden halktir. Eger halk beyaz ekmek talep etmese, ne degirmenci
beyaz un Uretir, ne firinci beyaz ekmek satar.

Bltln sorunun kokeninde fakirlik var. Yeni kusaklar bilmez, Turk halki 1940'larda Savas Dénemi'nde
ekmek bulamadi. Kalitesiz bugdaydan yapilan ekmek fakirlik sembolii, beyaz francala ise zenginlik isareti
idi.

imkani olan francala yedi. Derken beyaz ekmek kdylere kadar yayildi.

Halkimiz glinde 100 gr. ile 800 gr. arasinda (ortalama kisi basi 350 - 400 gr.) ekmek tiiketiyor. (Turk Silahh
Kuvvetleri'nde kisi basi giinlik ekmek tiiketimi 900 grama kadar ¢ikiyor.)

Halkimiz glinlik eneriji ihtiyacinin ylizde 40'ini ekmekten sagliyor.

Son yillarda yayilan ve "fast - food" denilen "ayakisti" beslenme aliskanligl nedeniyle ekmegin 6nemi
daha da artti.

Halkin "beyaz ekmek meraki" nedeniyle kentte ve kirsal kesimde ekmekler beyaz undan yapiliyor. Beyaz
un lretmek i¢in degirmende, bugday tanesinin iginden (1) Bugday 6zl ruseym ile (2) Kaba ve ince kepek
ayriliyor. Ayrilarak bir yana konulan bu bugday 6zi ile kaba ve ince kepekte, (1) E vitamini, (2) Omega 3
ve 6, (3) Protein, (4) Karbonhidrat, (5) Zengin vitamin ve mineraller ve (6) Lif var.

Halkimiz "beyazin da beyazini" aradigindan firincilarimiz da unun "beyazinin da beyazini" satin aliyor.

Bu talep karsisinda degirmencilerimiz unun beyaz olmasini dnleyen, bugdayin kepegini ve de daha
onemlisi ruseymi (embriyo'yu kdkeik kalkancik't) ayirarak bugdayin sadece "dolgu kismi" olan govdesini
ogutuyor.

Boylece bugdayin "E vitamini basta olmak Uzere, diger vitaminleri karbonhidrat ve protein degerleri,
mineralleri kalsiyumu, fosforu, magnezyumu, demiri, cinkosu ruseym ve kepek olarak degirmende
kaliyor. Halkimizin "beyazin da beyazi" ekmegine, icinde hicbir vitamin, mineral, protein degeri olmayan
un giriyor.

Sadece o kadar olsa iyi. Beyazin da beyazi arayisindakileri mutlu etmek icin bazi degirmenler una son
anda beyazlatici kimyevi madde katiyor.

Korkung bir gercek su: Degirmenlerimizin cogunun yeni makineleri bu talebe dénik makineler. Bugdayi
oguturken ruseymi ve kabugu (kepegi) cikaran makineler. Bugdayi oldugu gibi liretebilecek makine sayisi
azaldu.



