MuUkerrem - \ Temel Hak .

Olmak 7 B e Hirriyetler e T ve Gelecegimizi

Demek : = Baglaminda Py israf Etmeyelim
& insan Onuru G|




@3) din ve sosyal hayat / diyanet aylik dergi

Ekmedimizi ve Gelecegimizl
Israf Etmeyelim

Viice Rabbimizin bahgettidi en onemlinimetlerden birt de ekmektir Bu yizden
ecdadimiz astrlardir ekmege blyik deger vermis, ona nimet demis, ekmek
kirintlarinyere digtirmeyt baydk giinah saymis, bu saygintn bir yanstmast
olarak "Nimet carpsin veya ekmek garpstn.” gibi sozlert yeminleri olmus;
) ahayat micadelesini ‘ekmek miicadelesi” olarak ifade etmigtir
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Israf; asir1 gitmek, haddi agmak, sinirlarin

Otesine ge¢mek, mali-mulka sagip savur-

mak, lizumsuz yere harcamak, kota kul-
lanarak eskitmek, ihtiyactan fazla harcamak
gibi anlamlara gelmektedir.

Sevgili Peygamberimiz (s.a.s.) ise bir defasin-
da abdest almakta olan Sa'd’e (ra) ugramuis;
Sa'd1n, suyu ihtiyacindan fazla kullandigin:
gorunce, “Bu israf da nedir?” diye sormus,
Sa'd, “Abdestte de israf olur mu?” deyince;
“Evet, akmakta olan bir nehirde abdest alsan
bile.” (ibn Mace, Taharet, 48) seklinde cevap
vermistir.

Suphesiz Yiice Rabbimizin bahsettigi en
6nemli nimetlerden biri de ekmektir. Bu
yiizden ecdadimiz asirlardir ekmege buytik
deger vermis, ona nimet demis, ekmek kirin-
tilarini yere diistrmeyi buyik ginah saymus,
bu sayginin bir yansimasi olarak “Nimet
carpsin veya ekmek carpsin.” gibi sézleri
yeminleri olmus; hatta hayat miicadelesini
“ekmek miicadelesi” olarak ifade etmistir.

Onceleri bizler de ecdadimiz gibi ekmege
topyekidn sayg1 gosterir, ekmegi israf etmez-
dik. Ekmegin istiine basmaz, tizerinden
atlamazdik. Yerlerde ve sokaklarda ekmek
gorsek hemen onu alip, sokak hayvanlar
ve kuslara nimet olmas: i¢in uygun yerlere
koyardik. Ciinkii ekmegi, yiice Rabbimizin
bize bahsettigi yiice bir nimet; bu nimeti
yetli yerince kullanmay: da, hem nimetin
kendisine hem de o nimeti veren ytice
Mevla'ya karsi sayginin ve siikriin bir geregi
olarak gorarduk. Ekmegi yere atmay: ya da
israf etmeyi ise ekmekten daha ziyade, o
nimetin asil sahibi olan ytce Yaraticiya kast
saygisizlik, nankorluk ve sikirsiizlik olarak
degerlendirirdik. Yice Mevlamizin, “Sik-
rederseniz nimetimi arttiririm. Nankérlik
ederseniz azabim siddetlidir.” (ibrahim, 14/7)
ilahi fermani geregince stikri eda edilen ni-
metlerin artacagini, sitkkrt 6denmeyenlerin
ise yok olacagini asla unutmazdik.

Yine bilirdik ki, yedigimiz ekmekte sadece
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kendimizin alin teri ve emegi degil; ayni
zamanda ekmegin soframiza kadar ulasma-
sina vesile olan insanlarin, hatta giinesin,
havanin, suyun, topragin da haklar vardir.

Bugtine gelince; diinya tzerinde bir tarafta
yiyecek bir dilim ekmek bulamayan insanlar
varken, diger tarafta tika basa karnini doyu-
ran, yedigini yiyip, yemedigini sorumsuzca
¢Ope atan kitleler vardir. Resmi rakamlara
gore dinyada bir milyar insan sefalet ve
yokluk icerisinde a¢liktan kivranirken, 10
milyon insan da aglik ve yetersiz beslen-
meden dolay: hayatini1 kaybederken maa-
lesef bizler her giin 6 milyon ekmegi ¢épe
atiyoruz.

Toprak Mahsulleri Ofisinin yaptirdig: arastir-
maya gore, Turkiye'de ginde 25 bin 300 ton
ekmek tretiliyor, yillik ekmek tretimi ise

9,2 milyon ton. 250 gramlik standart ekmek
buyukluga dikkate alindiginda giinde 101
milyon, yilda ise 37 milyar adet ekmek dreti-
mi gerceklesiyor. Bir yilda uretilen ekmegin
parasal karsiligi 26 milyar lira. Tuketime
bakildiginda ise giinde 24 bin, yilda 8,7
milyon ton, yani giinde 95 milyon, yilda ise
35 milyar adet ekmek tiketiliyor. Bunun

da maddi karsilig1 24,3 milyar lira. Buradan
ekmek israfinin boyutlar ortaya ¢ikiyor.
Ulkemizde giinde bin 500 ton, yilda 550 bin
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ton ekmek israf ediliyor, ¢ope atiliyor. Say1
olarak ginde 6 milyon adet, yilda 2 milyar
adet ekmek maalesef ¢épe gidiyor. Bu israfin
ekonomik buyiiklugii ise yillik 1,5 milyar
lira, eski rakamla 1,5 katrilyondur.” (http://
www.tmo.gov.tr; http.//www.tarim.gov.tr; http://

www.ekmekisrafetme.com)

Arastirmada ekmegin nerelerde israf edil-
digine de dikkat ¢ekiliyor. “Evlerde alinan
ekmegin yuzde 2,9'u, lokanta, otel ve benzeri
yerlerde yuzde 3'ti israf ediliyor. Ogrenci
yemekhanelerinde ise israf orani yizde 7'ye
kadar ¢ikiyor.

Bu arada sunu da ifade edelim ki, israf ettigi-
miz sadece ekmek olmuyor. Ekmekle birlikte
cift¢inin emegini ve alin terini, tarlaya atilan
tohum, gtbre, mazot, su, tuz, elektrik ve
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benzeri tretim girdilerini, topragin bereketi-
ni, devletin butcesini, milli geliri, toplumun
gelecegini, kisaca ekmegin tretim safha-
sindan baslayip tiketiciye ulasincaya kadar
gecirdigi stirecte maddi ve manevi katkis:
olan tim gayret ve ¢abalar da israf etmis,
¢Ope atmis oluyoruz.

Bu durum, Yiice Rabbimizin, “Ey
ademogullan! Her mescitte ziynetinizi
takinin (gtzel ve temiz giyinin). Yiyin i¢in
fakat israf etmeyin. Cunku O, israf edenleri
sevmez.” (Araf, 7/31) ilahi buyrugu ile; sevgili
Peygamberimiz'in, “Kibirsizce ve israf etme-
den yiyiniz, i¢iniz, giyiniz ve sadaka veriniz.”
(Buhari, Libas, 1; Nesai, Zekat, 66 “Birinizin elin-
deki lokma yere diiserse ondaki tozu toprag:
gidersin ve onu yesin...” (Muslim, Esribe, 136))
seklindeki nebevi ve ahlaki ¢gutlerinden ne
kadar da uzaklastigimiz1 géstermektedir.

Zira yuz milyonlarca insanin a¢ uyudugu

ve agliktan hayatini kaybettigi bir diinyada
dinimizde yasaklanan israfin boyutlarinin
bu kadar yiksek seviyelere ulagsmasi, ekme-
gin ¢ope atilmasi insanlik ve Miisliimanlik
adina utanilacak bir durumdur. Bu ytzden
hayatin diger alanlarinda oldugu gibi ekmek
tiketiminde de israf ve savurganliga son
vermek i¢in, sadece degerlerin sahibi olmak-
la yetinmeyip, degerlerin adami olmak ve
degerlerimizi yasanir kilmak durumundayiz.

Son olarak sunu da ifade edelim ki, islam’'da
servet edinme nasil birtakim kurallara
baglanmisgsa, elde edilen servetin tiketimi
de kurallara baglanmistir. Bu kurallar ihlal
edildiginde bundan dolay: sadece diinyada
degil, ahirette de hesaba ¢ekilecegimizi sev-
gili Peygamberimiz bize su hadis-i serifiyle
haber veriyor: “Ahirette insan su bes seyden
sorguya ¢ekilmedikce Allah'in huzurundan
ayrilamaz; 6Gmrunut nerede ttkettiginden,
gengligini ne sekilde yiprattigindan, malini
(servetini) nereden kazanip nerelere ve nasil
harcadigindan ve bildikleriyle amel edip
etmediginden.” (Tirmizi, Kiyamet, 1) B



